QUADROS DE REFERENCIA DAS POSICOES DAS CENAS DE CONTROLO

As marcas devastadoras da dor precoce, 0 menosprezo, 0s maus tratos, a falta de atengdo, o medo, o abandono e a culpa sdo a origem da nossa luta pelo controlo. Ao nosso instinto de sobrevivéncia
juntam-se as necessidades psicol 6gicas e espirituais de seguranga, intimidade, bem-estar financeiro, de pertenga, de reconhecimento e de controlo nas nossas vidas. Quando nos falta alguma coisa, todaa
nossa energia se concentra em conseguir satisfazer essa necessidade. De acordo com o tipo de interacgBes que tivemos em criangas com 0s Nossos pais, adoptdmos uma maneira de atrair energia na nossa
direcgio. E um esguema repetitivo e inconsciente, que surgiu nainfancia e funcionou “bem” com os membros da nossa familia, que também tentavam extrair energia de nos, enquanto criancas. Ambas
as partes adoptaram uma «cena» que aparentemente funcionou bem, e que, por tal, transportaram para a sua vida/relacionamentos adultos. As reaccfes a maneira como fomos criados podem tornar-se
opgdes de vida, mas o facto é que a energia adquirida dessa maneira ndo dura muito, pois a verdadeira energia que buscamos provém de uma fonte universal.

Quando identificamos a nossa cena especifica de controlo, comegamos a libertar-nos desse comportamento limitativo e a conhecer o nosso verdadeiro eu.

CENAS AGRESSIVAS
Principais Modosdeestar | Emrelacdo Comportamento | Lutainterior | Fazem osoutros | Cenacorrespon- | Transformagdes
tiposde possiveis aos outros exterior (inconsciente) | sentirem dente
manipulacéo
deenergia
Deinicio, atraem Conseguem que | Recusa, hdo ouvir Medo de ser Medo ou ansiedade | Coitado de Mim: Quando ligado a
0s outros criando todos lhes controlado «Olhaparao que verdadeirafonte de
umaauradeforca. | prestematencdo | Ira Medo de ndo me estés afazer; energia, encontrara
falando alto, estar areceber 0 Nn&o me magoes, mais auto-estima
Falam continua- recorrendo a suficiente sou demasiado 80 usar as suas
mente; dominama | forgafisica,as | Consegui-lo sgja Alguémvai fraco.» - atitude qualidades de
Intimidador | cena Ameacasea como for consegui-lo servil eimpotente | lideranga.
explosdes primeiro Afirmativo, sem
Mandam/ameagam | inesperadas. Arrogancia Ninguémrepara | Ira Intimidador: «N& | ser dominador,
emmim me podes magoar. | confiante, sem ser
Egocéntricos Mantém todas Primeiro, eu Ninguém se Eu riposto.» arrogante, tem mais
Autoritarios as pessoas preocupa oportunidade de
Inflexiveis ansiosas com Controlo Tenho defazer | Desgjo devinganca | Interrogador: «N&o | apreciar os desafios
Sarcasticos medo de despo- isto sozinho éstéo forte como e de conseguir a
Violentos, fisicae | letarem comen- | Furia Ninguém pareces. Qual éo cooperacdo dos
Verbalmente térios embara- cuidou nuncade teu ponto fraco?» outros.
¢Oosos, irae, em mim
casos extremos, | Violéncia Morri. Anulados Distante: «<N&o me
faria confrontarei
contigo.»
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Principais Modosdeestar | Emrelacdo Comportamento | Lutainterior | Fazem osoutros | Cenacorrespon- | Transformacgdes
tiposde possiveis aosoutros exterior (inconsciente) | sentirem dente
manipulacédo
deenergia
Hipervigilantes Destroem o Quem pensas que N&o foi Que estéo a ser Distante: «N&o Transformado,
Cinicos espiritoea és? reconhecido vigiados sabesno que estou | canalizaasua
Cépticos vontade, ao quando era a pensar» predileccdo pelas
Sarcasticos contestarem crianca. perguntas em
Perfeccionistas mental mente investigacao,
Moralistas todas as Onde vais? As pessoas Que estéo a ser Distante; «Esmais | utilizando aptiddes
Manipuladores actividades e deixam-mee negados poderoso do que interpessoais, com
Criticos hostis motivacoes. tenho medo. eu. Contasmaisdo | umabase mais
Procuram gue eu» s0lida, como
arranjar Porque ndo Quero uma professor
I nterrogador maneiras de fizeste...? provado teu Queestdo errados | Mértir/Coitadode | conselheiro ou
fazerem os amor Mim: «Um dia advogado.
outros sentirem- verds o meu
-se culpados. verdadeiro valor»
Atraem os Porque ndo Vais deixar-me.
outros, de fazes...?
inicio, pela sua
perspicécia,
pelasualégica | Bemtedisse. Precisas de
infalivel, pelos mim. Preciso de
factos e pelo ti.
intel ecto.
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CENASPASSIVAS

Principais Modosdeestar | Emrelacdo Comportamento | Lutainterior | Fazem osoutros | Cenacorrespon- | Transformagdes
tiposde possives aos outros exterior (inconsciente) | sentirem dente
manipulacdo
deenergia
Desinteressados Fechados no N&o estou disposto | Ndo sei se Liberto da
Indisponiveis seumundointe- | a... consigo necessidade de se
N&o cooperativos rior de lutas, sobreviver. manter estranho,
Condescendentes medos/dividas. tem acesso a
Rejeitantes Preciso de mais N&o confio em recursos interiores
Teimosos Frequentemente | (dinheiro, mim, tenho intuitivos para
Subservientes solitérios, educacdo, tempo) medo. levar sabedoriae
mantém a criatividade paraa
Deinicio, atraem distnciacom N&o sei, ndo tenho | Ficarei num actividade principal
pela suafachada medo de que os | acerteza, talvez beco sem saida dasuavida, por
Distante misteriosa ou de outros lhes € néo saberei exemplo, serem
pessoas dificels. imponham a sua agir. padres, terapeutas
vontade ou ou artistas.
Habeisem utilizar | contestem as Depoisdigo-lhe N&o sei o que
o desprendimento | suas decisdes. sinto.
como defesa.
Consideram que
N&o se apercebem | o seu principal
dequeasuadistan- | problemaéa
ciapode ser a faltade
causa de ndo terem | qualquer coisa.
0 que querem ou da
suaestagnacdo ou | Nao pedem
confusdo ajuda.
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Principais Modosdeestar | Emrelacdo Comportamento | Lutainterior | Fazem osoutros | Cenacorrespon- | Transformagdes
tiposde possiveis aosoutros exterior (inconsciente) | sentirem dente
manipulacéo
deenergia
Pessimistas Nunca sentem Estou cansado Faco de mais, Culpa Intimidador: Depois de ter
Muito condescen- | quetém forca ninguém me vé «Queres controlar- | recebido o amor e a
dentes. Deixam que | suficiente para me» atencdo de que
facam deles se confrontar Que querem, sou N&o conheco Interrogador: «Es careciae
objectos, parase com 0 mundo assim outramaneira t&o egocéntrico» experimentado uma
sentirem explora deumaforma de obter energia verdadeira unidade,
dos e vitimas activa, por isso, € capaz de se
despertam Estou afazer os Se eu mudar, manter ligado a sua
Seduzem, compaixao. possiveis deixas de me fonte interior e
inicialmente, pela | Atraem atengdo amar tornar-se um
suavulnerabilidade | com expressbes reformador
Coitado de e necessidade de faciais preocu- | Estou bem N&o te importas compassivo, um
mim ajuda padas, suspiran- verdadeira- trabalhador social
do, tremendo, mente comigo ou um terapeuta.
Tém pouca chorando,
capacidade de olhando fixa Deixaqueeufago | Precisasde
estabel ecer mente para mim, preciso de
fronteiraselimites | longee ti
contando
Tentam convencer, | repetidasvezes | N&o te preocupes Preciso que me
defender, dar des- | cenasecrises comigo reconhegam
culpas, explicar pungentes. As
repetidamente, suas palavras
tentar resolver os preferidas sdo
problemas dos «sim, mas».
outros
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Fonte: Redfield, James & Adrienne, Carol (1995). A Profecia Celestina— Um Guia Experimental, Editorial Noticias, Lisboa.
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