AS NOVAS CRIANCAS - “INDIGO” e “CRISTAL”

(harmonizacao elaborada por Ligia de Noronha - psicéloga clinica e de aconselhamento )

Caracteristicas comuns (mais evidentes) entre as Criancas indigo e Cristal

INDIGO e CRISTAL

« Sao extremamente sensiveis (a energia dos outros, ao meio ambiente, etc.)

» S3o0 muito perceptivas, até mesmo psiquicas (em varios graus)

e Tém uma nocao clara da importancia do seu proposito de vida global

« Sao congruentes entre: coracao, mente, palavras e accoes

e Percebem facilmente a FALTA DE INTEGRIDADE e de honestidade

« Tém muita paixdo: pela vida, pelo amor, pela justica

» De jovens a adultos, tém um sentido agudo de servico e ajuda humanitaria

* Por natureza, nao julgam

« Em geral, tém um elevado sentido de humor

» Necessitam de: agua, natureza, arte, roupa de fibra natural, exercicio
fisico e um ambiente seguro tanto fisica como emocional, psiquica e
espiritualmente

« Requerem a presenca a sua volta de adultos emocionalmente estaveis

Diferencas gerais (mais evidentes) entre as Criancas indigo e Cristal

. a1 (aura geralmente clara como cristal ou com
(aura com predominio de azul indigo) 7 :
tons de dourado, azul indigo ou purpura)
- Espirito de Guerreira - “A Rompedora - Espirito de Pacificadora - “A
de Sistemas” Pacificadora”
Comecaram a encarnar em maior nimero [Comecaram a encarnar em maior nimerg
a partir de 1978 a partir de 1995
Meta Meta
e Abrir caminho ¢ Seguir o caminho aberto peld
« Nao aceitar o que nao mais serve geracao indigo, desmantelando €
e Questionar e transformar as removendo maneiras velhas €
instituicoes  rigidas  (familia, limitadas de pensar
escola, etc.) e Construir com energias mais
« Mudar a consciéncia da subtis
humanidade e “Pulsar” com uma forca interior
e Ajudar a elevar a vibracdo do extraordinaria (para transformar|
Planeta frequéncia/nivel energético...)
Especialidade Especialidade
+ Denunciar (p. ex., » Liderar através do exemplo
desonestidade, engano, mentira + Testar os limites psiquicos
e manipulacao)



http://www.ligiadenoronha.com.br/

Testar os limites fisicos

Personalidade

Em geral extrovertida

Caracter de pioneira (desafiador,
original, autosuficiente, criativo,
etc.)

Determinacao, tenacidade,
enorme forca de vontade

Muita energia e nenhum medo de
enfrentar as coisas

Pode ser temperamental

Entra em auténticas lutas de
poder com os adultos até que
respeitem as suas escolhas

Personalidade

Mais tranquila, pacifica e gentil
que a indigo. Em geral, um pouco
introvertida.

Ainda mais espiritual
Ainda mais telepatica (pardg
comunicar, usa uma linguagem de
sinais inventada por ela)
Ainda mais sensivel
Capaz de ler o registro da alma
de uma pessoa e de sentir ag
tensdes e raiva nao resolvidas
que ela carrega no subconsciente

Condutas

Pede e exige
Rebelde,
confrontacao
Em adolescente e/ou adulta,
tende para o consumo de drogas
e alcool

Independente e orgulhosa

Tem pouca paciéncia e
tolerancia (para com a falta de
autenticidade)

Procura amizades
profundas e duradouras
Oscila entre baixa auto-estima e
sentimentos de grandiosidade
Entedia-se facilmente

Isola-se, quer através de
reaccoes agressivas ou de uma
introversao fragil.

Pode ver anjos ou
desencarnadas
Predisposicao para insonias, sono
agitado, pesadelos ou
dificuldade/medo de adormecer
Tem uma historia de depressao
ou mesmo de pensamentos ou
tentativas de suicidio

Nao costuma ter preconceitos em
relacdo as varias formas de
expressao sexual

nao teme a

reais,

pessoas

Condutas

Fala com poucas palavras (porém
com muita profundidade) ¢
apenas se lhe é pedido
Irradia paz e tranquilidade
Harmoniza naturalmente o meig
ambiente circundante
Muito interessada em cristais €
rochas

Frequentemente fala de anjos,
espiritos-guias e memorias de
vidas passadas
Muito afectuosa, empatica
e sensivel para com as pessoas,
percebendo a suas necessidades;|

perdoa facilmente; nao guardd
ressentimentos
Atrai-se por pessoas idosas,

carentes de ajuda; e por outras
criancas cristal
Cala-se e retira-se se hd
conflitos; evita a confrontacao
Frequentemente procura ajudar €
curar tanto humanos comg
animais em sofrimento

Fita as pessoas nos olhos por
longos periodos e fica muito
contente quando elas fazem o
mesmo

Caracteristicas fisicas e outras

Robusta fisicamente

Forte mentalmente

Muito sensivel a energias
externas

Sensivel a quimicos

Facilmente estabelece ligacoes
com plantas e animais
Frequentemente “bonita”, com
olhos penetrantes, consciente do
seu proprio valor e importancia
Sabe que é especial

Possuiu amigos imaginarios e

Caracteristicas fisicas e outras

Menos robusta fisica €
mentalmente (no entanto, pode
explorar e escalar espacos sem
medo algum, apresentando umg
grande capacidade de equilibrio)
Tem olhos grandes e um olharn
intenso

Vulneravel emocionalmente
Habilidades psiquicas “activa-
das” desde o seu nascimento
Mostra habilidades de cura
Extremamente artistica/criativa




adora fadas e golfinhos

Nota: O termo indigo refere-se mais ao
estado da alma do que a cor da aura (que
muda um pouco de acordo com a
disposicao e interesses)

o As vezes sofre de alergias e é
mais delicada

e Prefere comida  vegetariang
€ sumos naturais

»  Mais sensivel a quimicos do que J
crianca indigo

* Pode cantar mesmo antes de
comecar a falar

Algumas das suas caracteristicas (como
distrair-se  facilmente, mexer-se e
movimentar-se constantemente, concen-
trar-se s6 em leituras que a atraem,
etc.), podem erradamente ser confun-
didas com:

e ADD (Défice de Atencao)
» ADDH (Défice de Atencdo com
Hiperactividade)

erradamente confundidas com:

e Doenca de Aspergers (uma formg
de autismo, comum em alguns
paises dentro da profissao de
programador, informatico, Eng.9
de sistemas)

e Autismo

e Ser percebida pelos outros comg
uma crianca “desconectada”

Precoce no falar

Nao gosta da escola, resistindo a
memorizacdo mecanica ou a ser
simplesmente ouvinte

Pode acontecer comecar a falar tarde
(por volta dos 4/5 anos de idade), porque
leva tempo a dar-se conta de que oS
adultos nao entendem a comunicacao
telepatica dela.

Necessidades, em geral
e Nutrir os seus talentos de
pioneira e de lider
» Ferramentas de organizacao do
trabalho
e Aprender a diplomacia e a
cortesia

Necessidades, em geral

e« Utilizar e nutrir as suay
habilidades e os seus talentos de
“pacificadora”

» Técnicas de limpeza psiquica

* Intercambio de energia com a
natureza

E importante lembrar que, em relacdo a Crianca Cristal, ha que prestar redobrada atencéo a:

« danos psicoldgicos e emocionais

«  VIOLENCIA FiSICA, a qual a aterroriza
e alergias

e campos electromagnéticos

» contaminacgdo psiquica

Para que uma crianca cresca e floresca, necessita de amor, aceitacao e elogios. Estas sao algumas das

palavras que elas querem e gostam de ouvir porque as faz sentirem-se muitissimo bem:

- Amo-te e sei que estas a fazer o melhor que podes.

- Es perfeito/a tal como és.

- A cada dia que passa tornas-te mais encantador/a.

- Estou de acordo contigo.

- Vamos ver se juntos/as encontramos uma maneira melhor de fazer isto.

- Crescer e mudar é divertido e podemos fazé-lo juntos/as.

As suas caracteristicas podem ser]



Bibliografia de referéncia sobre o tema indigo-Cristal
Titulos em portugués

Teresa Guerra - Criancas Indigo
Titulos em inglés
Lee Carol e Jan Tober - The Indigo Children; - An Indigo Celebration

Doreen Virtue - Indigo, Crystal And Rainbow Children: A Guide To The New Generation of Highly Sensitive Young
People; - The Care and Feeding of Indigo Children; - The Crystal Children

Barbara Condron- How to Raise an Indigo Child: 10 Keys for Cultivating a Child's Natural Brilliance

Nancy Ann Tappe - Understanding Your Life Through Color
Titulos em francés

Odon, Séléne e Cyrille - Indigo.... ces étres si différents
Titulos em espanhol

Sandra Aisenberg e Eduardo Melamud - Nifios indigo.

Lee Carroll e Jan Tobber - Los Nifos Indigos, los Nuevos Chicos Han Llegado; - Homenaje a los Nifos indigo;
- La Conciencia Indigo. Futuro Presente; - Los Nifos Estrella; - Guia Indigo para Terapeutas, Padres y
Educadores; - Como convivir con un Nifio Indigo

Revistas

Amérika Indigo. Revista mensal electrénica editada pela Fundacién INDI-GO y ContacTo (Argentina);
inscricao pelo e-mail enservicio@datafull; varias edi¢es igualmente em portugués acessiveis no site
www.chamanaurbana.com (2° pagina, clicar na barra de conteldos a direita em “Amerika Indigo”).

Ser Azul, Frecuencia fndigo. Ileana Kostogianis. Buenos Aires. publicacionserazul@yahoo.com.ar
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